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Ogni momento ¢ giusto per un buon libro

Niente piu pregiudizi
sulla omeopatia

Llesperienza di un autorevole specialista
dimastra come sia necessario aprivsi alle
medicing non convenzionale ricordande
che c’é in ballo la salute delle persone

1 saggto & suddiviso in tre parii: 1a prima antobiogra-

fica, la seconda esperienziale, la terza dedicata alla
sperimentazions. 11 vizie di fondo dell'attacco all'o-
meopaiia & che si nega I'evidenza di questa medicina
non convenzionale semplicemente perché la modalita
di cura non rientra nelle nosire categone di pensiero
razionale. Ma questo & ug pregiudizio che la medicina
nan si pub permetiere perché in ballo ¢°¢ la salute del-
le persone. E deontologicamente inaccettabile nogarne
l'eviderza i una guaigions soltante perchs non si
capisce 1l meccanismo che I'ha favorta. Se pot si con-
sidera che € molto pitl difficoltoso intervenire von le
cure omeopabiche nel mondo nccidentale, dove spesso
'efficienza si misura con lavelosita, o si sposta sum
altro livells: antropologico, culturale e socials.

Osvaldo Sponziili si & laureato in medicina e chirur-
gia presso 'universitd di Roma La Saprenza. Allisvo
di Antonio Negro, ha approfondito {a clinica omeopa-
tica con Tomas Pablo Paschero, Proceso Sanichez O
iega & George Vithoulkas. Nel 1985 ¢ stato chiamato
aTar parte della commissione sutle medicine nos con-
venzionali 1stituita dalf'ordine dei medicl ¢ degh odon-
toiatn di Roma e provincia. Ha rivestito per diversi
anni a caica di vice presidente dolla Federazione
italiana medici omeopatici. E presidente del Research
inslitute in chinical homeopathy, acupunciure, psycho-

therapy and anti aging medicine. Da settembre 2001
dirige I'ambulatorio di miedicina anti aging, omeopa-¢

1ia ¢ agopuntara presso Uospedals &a;ﬁ’imﬁ Fatebes
nefratelli di Roma. Dal 1997 ¢ diretiore defla collana
«Iniziazioner delle Edizioni Mediterranee. Dal 2003
& membro del comitato scientifico delin rivista Medi-
cina nafurale, ora Medicina integrata (Tecniche nuo-
ve). E stato ed & il medica di persunaggi della cultusa,
delle spettacolo e della politica, ha al suo attive un
aran numero di pubblicazioni, parlecipa a trasmissioni
televisive ¢ radiofoniche sutla salute.

Per approfundimenti: www.sponzilli.it

Quarant’anni di acqua fresca
Una vitet neli'omeopatia

di Osvaldo Sponzilli, edizioni Swdio Tesi, pagine
231, enro 14,50

L'oltraggio di essere messi al mondo alla base
della sovrastima della propria qualita di vita

1t un modo provocatono ed estre-

maimente attitale per le forti impli-
cazioni nell’ambito defla bicetica,
si oppone all’otiimismo osmai radi-
cato delle teorte evolazionistiche I
cinica consapevolezza che la vita &
assal pid tragica di quanto vorrem-
mo ammettere. «Ognuno di noi ha
subito un oltraggio nel moments in
cui & stato messo al mendo. E non si
tratea di un oliraggio da poco poiché
anche la qualita delle vite migliori
& pessimay: aHora, perché ostinarsi
4 generare altre vittime innocenti?
Attingendo alla lettoratara psicolo-
gica periinente, |"autore mostia che
¢'& un certo numero di carattenstiche
ben documentate delia psicologia
umana che spieganc perche le per-
sone soviastimmano sistematicamente
1a qualita della propria vita. Confes-
sa l'autore: «Ho scnitts guesio libro
aon nelP’illusione che csso faccia
ang {grarde) differenza nel numero
di persone che ol saranno in futwro,
ma nella convinzions che quanto ho
da dire debba essere detto, a prescin-
dere che sia accettato o meno».

David Benatar (1966} & dirutto-
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re del dipartintente di filosofia
presso Luniversith di Citta del
Capo. Sudaftica. Ha svolto afti-
witd di ricorea presso | uiversita
del Wisconsin-Madison {1993
1995) ¢ 1l Coliege of Charleston,
South Carolina (1995-1997). 1
suot corst accademicl & 1 suol in-
teressi di rieerca rigiardano pre-
valenlemente la filosofia morale
¢ le aree correlate. Nel 1999 &
stalo insignito del Disttnguished
teacher awmd dall’universitd
di Citta del Capo. dove dirige
anche if Bioethics Centre. Tra i
pit celebri esponenti del nichili~
smo contemporaneo, & autore di
numerosi saggi tradotti in sotto
lingue. E noto principalmente
per [e sue controverse tes legate
all’antinatalisme.

Al di 1a dei gindizi di valore
sulle tosi sostenute dall'aute-
re, gli va riconoseiuto il merito
di avere posto upa stimolante
problematica con una chiarezza
che, se du uma parte st presenta
come una forte provpcazione,

doli'altra stimola in modo originac

Meglio non essere mai nati
11 dolore di verire al mondo

di David Benatar, Carthonic editors,
pagine 256, euro 16,50

e accattivante pui proforde ¢ medi-
Lzt riflessiom,

Miracolo italiano tra una repubblica e
'altra con enigmatico finale a sorpresa
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Bel paese dei miracoli 1973-2013
Docrumeniario-romanzo

di Farad Bastami ¢« Massimo Moraldi,
Book Sprint edizioni, pagine 120, euro

14.90

topera stoglia pagine di ca-

ratlere  politico,  sociale,
cufturale di un ipotetico alma-
naceo, che passa al setaceio gli
avvenimenil salienti del mondo
defla politica, del cinema e della
musica del belpaese net guaran-
ta anni dal 1973 al 2013. Lo fa
non solo netla forma & oo sem-
plice docnmentario, ma anche
con la sostanza di un romanzo,
assimilabile a quella di un diano
satirico-trammatico {ransgeneras
zionale. Un documetasio-roman-
20 di quegl anni conscgnati alla
storia di una [talia capace i tutto
e dove puo avvenire di tutlo, so-
prattutto se quello che avviens ha
le sacte stigmate del «amiracolos.
Un diario di amor vissuli e nm=
plazzati, di vicende politiche, ora
avvolte nel mistero, ora hagnate
di sangue, in una trama sottile
che unisce in un tatio volutamen-
te dismrmonico 1 sapidi ingredien-
ti dalla satira agh amari elements
dalle tinie fortemente drammat-
che che caratterizzane le stone
incrociate di due famiglie roma-

ne, colonite ora & commedia all'ita-
lianz, ora di tragedia greca con il coro
di ricord: ¢ flashback. 11 tutto nello
spiendido svenano di una Roma bu-
cidafa a speechio con le sue vedute
suggestive di crtti eterna, di una [ta-
lia che vede nascere ¢ spirave, in zna
infinitd numerabile di repubbliche,
stili & modi di vita, I'avvicendarst di
temperis cinematografiche ¢ musicali
che ne fanno comice visiva e colonna
sanora La provocazione degh antori
& quella di suggerire l'ineipit della co-
stituzione soslituendolo con e paro-
lc: Mitalia & una fantastica repubblica
fondata sul miracolo. Questa e altri
miracoll ancora i1 aspetiano.

Farad Bastami laureaio in medicina ¢
chirurgia allUniversita degli Studi di
Roma ia Sapienza, ¢ autore def do-
cumentario-romanze Le mnole nere
{Booksprint, 2018). Dal suo somma-
rio delle poesie & stato trafio il testo
della canzone Jmpaziente.

Massimo Moraldi & alla saa opera
prma. Laoreato in scienze stalistiche
¢ demografiche, ha speso la sua vita
nel settore della informatica.




